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はじめに

　このたび、村に子どもの声があふれ、誰もが安心して子育てできる

まちづくりを進めるため、「麻績村子育てガイド」を作製いたしました。

妊娠期から就学期までのさまざまな場面で役立つ情報を一冊にまと

め、子どもと家庭と地域をつなぐツールとして活用していただくことを

目的としています。 

　本ガイドでは、保育・教育・保健・医療・福祉・生活支援といった、

行政が提供する制度や相談窓口の案内のほか、地域の相談機関など、

地域資源の探し方を分かりやすく整理しましたが、活用いただくなか

で、「ここが知りたい」「この制度はどう使うのか」といったご意見も多

いかと思います。より使いやすいガイドへと育ててまいりたいと考え

ていますので、ご意見・ご要望がございましたら、「麻績村こども家庭

センター」へお寄せください。 

　これからも家庭と地域、学校・事業者が連携し、子どもが健やかに

育つ暮らしを守り続けられるよう取り組んでまいります。 
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こども家庭センターって、どんなとこ？
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母乳相談等費用助成事業
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妊娠届出のときに母子健康手帳を交付します。妊婦健診の記録や、妊娠期の

健康管理について記載されていますので、常に持ち歩くようにしてください。

妊娠中や出産後（子育て）の支援（制度）の説明をします。また、妊娠について

の相談ごと・心配ごと等について相談を受けます。

妊婦健診や妊婦歯科健診で使用する受診票を交付します。

妊娠の診断を受けた医療機関から妊娠届出書をもらい、麻績村こども家庭セ

ンターへ提出してください。

妊娠したら
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母子健康手帳の交付

１

２

妊婦健診受診票等の交付

保健師との面談

不妊治療に要する医療費の一部を助成しています。（上限20万円／件）

※詳細は、こども家庭センターへお問い合わせください。

不妊治療費用助成事業

　初めての妊娠・出産を迎えるママ・

パパになる方に、出産後の生活のイ

メージをもってもらうため、助産師・

保健師が教室を実施します。 

　お父さんの妊婦体験や、本当の赤

ちゃん抱っこ体験などもできます。

※ 手帳の交付や受診票等の交付には時間がかかりますので、予定に余裕をもってお越しください。
　また、担当者が不在の場合がありますので、届出・申請の際は、事前にお知らせください。

両親学級 ～初めてママ、パパになる方へ～

・お産の話

・赤ちゃんのいる生活について

・赤ちゃん抱っこ体験

※ 参加を希望される方は、こども家庭センター（☎67-4858）までご連絡ください。
皆様の妊娠・出産・育児を身近にサポートします。ご参加を心よりお待ちしています。
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どんな悩み、お話もまずはこども家庭センターへ
ご相談ください。 

妊娠・出産
Pregnancy 
& Childbirth 

　「妊娠・出産」や「子ども・子育て」についての総合相談

窓口として、子育て支援コーディネーター、保健師がお聞き

し、一緒に考え、必要な支援・サポートにつないでいきます。

場所 / 地域交流センター内　p16,17 MAP 参照

こども家庭センターって、
どんなとこ？

・ 妊娠したけど、産後に頼る人がいない… 

・ お金の心配がある…

・ 夜泣きが終わらなくてつらい… 

・ 子育てってみんなこんなにつらいの？ 

・ 健診や保育園・学校、病院から、こどもの発達に

　ついて指摘された。  障害があるってこと ？

・ 学校にいきたくない。 学校以外にどこか通う場所あるかな … 

・ 体調の悪いお父さん・お母さん、小さいきょうだいの世話を

　自分が見てるから、友だちと遊んだり、勉強する時間がないなぁ … 

・ お父さんとお母さんがいつもケンカしていてつらい …

・ お父さんお母さんの怒鳴り声、叱り方が怖いし、

   いつも落ち着かない …
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・麻績村ＨＰ

行ってみよう！！
子育て情報を知ろう！！

妊婦健診・産婦健診・新生児聴覚検査
・１か月児健診・乳児一般健診

お子さんの赤ちゃん訪問
・乳幼児健診等

お子さんの予防接種

情報

急病時
お出かけ先

本/冊子

里帰り出産をする方へ
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長野県医師会HP

・県内で受診する方はそのまま受診票などを使用
することができます。

・県外で受診する方は費用は自己負担となります
が、後日助成の申請をすることで助成額を受け
取ることができます。

〈申請期限〉 受診した年度末日まで。申請先は「こ
ども家庭センター」です。

里帰り先の市町村で訪問や健
診等を受けたい場合はこども家
庭センターまでお問い合わせく
ださい。

※筑北地域外の医療機関で接種する場合

・県内の場合：「長野県内定期予防接種相互乗り入れ事業」により地域外でも接種でき
る医療機関があります。（詳細は長野県医師会 HPをご覧ください）

・県外の場合：事前にこども家庭センターへお問い合わせください。

・おみっ子すくすくナビ
（電子母子手帳アプリ）

・のびのびトイロ
・教えて！ドクター

＃８０００
休日当番医の

お知らせページ▶
ひだまり広場・おみ図書館

子育てガイドブック

　月間イクジィ
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○自分の健康に目をむけ、体調を整えな
がら過ごすことができる

○子育て支援のサービスを知って、困った
ときに利用することができる

○心配なことを一人で抱えずに、相談し
たり、サポートを求めることができる

子育てサポートプラン

○両親学級

○育児相談

○妊娠中の相談

○母乳相談等費用助成事業

○赤ちゃん訪問

○産後ケア事業

目  標
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
、

子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！！

な
ん
で
も
相
談
し
よ
う
！！

子育て支援サービスについて

お子さんを預けたい時など

様と ちゃんの

○麻績保育園 →Ｐ13

○病後児保育 →Ｐ15

○ショートステイ →Ｐ15

妊娠・出産
Pregnancy 
& Childbirth 

妊娠中の教室です。沐浴実習、助産師による育児・

生活の話、村の事業紹介をします。（要電話予約）

   　　　　  →Ｐ３

妊娠から子育て期に関する様々な相談に応じます。

相談をご希望の方はこども家庭センターにお問い

合わせください。

保健師・助産師が家庭訪問をし、お子さんの成長や

お母さんの体調等の相談をお受けします。　→Ｐ11

お母さんと赤ちゃんが心身のケアや育児のサポートを

医療機関や助産所で宿泊しながら受けることができま

す。利用料の８割を村が負担します。上限あり。（要

申請）　→Ｐ８

訪問・面談・電話などにより妊娠中の各種相

談に随時応じます。相談をご希望の方はこ

ども家庭センターにお問い合わせください。

母乳育児相談等にかかる費用の一部を村

が負担します　→Ｐ10



生後時期 妊娠初期 妊娠中期
月

４～７週

２か月
０か月 １か月 ４か月２～３か月 ６～７か月 10か月

～１歳８～11週

３か月

12～15週

４か月

16～19週

５か月

20～23週

６か月

24～27週

７か月

28～31週

８か月

32～35週

９か月

36～40週以降

10か月

週数

産後ケア事業

母乳相談等助成事業

麻績保育園
（一時預かり）

園解放

妊娠後期

□  里帰り出産をするか相談する 
□  出産する病院を決めて予約する
□  妊娠中の食事や生活について情報収集する
□  おみっ子すくすくナビ（電子母子手帳アプリ）

　　を登録する

□  両親学級等に参加する
□  産後の家事・育児の分担を家族で話し合う
□  育児グッズを準備する
□  近所の小児科を調べる

□  産休について会社に報告し、取得する
　  （産後の働き方の希望も伝える）

□  育休について家族で話し合い、会社へ申請する
□  パパの産後育休について検討する

□  仕事の引継ぎの準備をする。
□  育児休業給付金の申請（職場へ）
□  産前産後の社会保険料の免除申請（職場へ）
□  育児休業中の社会保険料の免除申請（職場へ）

□  産後の生活をイメージし、自宅の環境を整える
□  上の子の出産時の体制を考える
□  入院セットを準備する
□  出産時の連絡先リストを作る
　（産院・タクシー等）

□  妊婦支援給付金①の申請

□  育児相談（訪問・面談・電話など随時）

□  両親学級

□  妊娠届出時の面談
　  マタニティアンケート１回目回答

□  マタニティアンケート回答（妊娠８か月頃）

　  必要に応じて面談や電話相談等を行います

□  妊婦支援給付金②の申請

□  新生児訪問・乳児家庭全戸訪問（生後１～４か月頃）
□  こんにちは赤ちゃん訪問

□  妊娠届出をし母子健康手帳を受けとる

　・各受診票・助成券を受けとる

□  妊婦健康診査受診票
□  妊婦歯科健診受診券 
□  新生児聴覚検査受検票
□  産婦健康診査受診票

□  出生届

□  福祉医療費給付金

□  児童手当

□  健康保険の加入手続き
□  産前産後の国民健康保険税の軽減申請
□  産前産後の国民年金保険料の免除申請
　　　　　　　　　　　（第 1 号被保険者）

□  出産育児一時金
（加入している健康保険または、
分娩予定医療機関などで申請）

□  ながの子育て家庭優待
　  パスポート

□  信州パーキング
　  パーミット制度

□  子育てガイド

□  妊婦健診を受ける（週数によって受診間隔が変わります。決められた　　　間隔で受診しましょう。）

□  歯科健診を受ける□  お酒・たばこをやめる
□  家族や周囲の人に近くで喫煙しない
　　よう配慮してもらう

□  妊娠中の働き方（時間外労働・休日労働・
深夜業の制限など）の希望を伝え相談する。

□  出産予定日を会社に伝える

□  妊婦健診を受けるための時間が必要な場合
は会社に申請する

□  体調が悪いときは、医師や助産師に相談し、
「母性健康管理指導事項連絡カード」を勤
務先に提出する

妊娠中はむし歯や歯周病にかかりやすくなります。
体調が安定しているときに受けましょう。

新生児
聴覚検査

産婦健診
（１か月）

１か月児
健診

４か月児
健診

乳児一般健康診査

育児相談・離乳食教室

予防接種を受ける

10か月児
健診

産婦健診
（２週間）

□  職場復帰の時期を検討する
□  保育所の情報を収集し、申し込みをする
□  職場復帰に向けて、家事・育児の分担や働き方を

話し合う
□  夫婦それぞれが職場復帰後の働き方について職場

と相談する

子育てサポート　プラン (妊娠～１歳)

各
種
手
続
き

出　

産

お
仕
事
の
関
係

自
分
や
家
族
で
す
る
こ
と

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

／
プ
ラ
ン

心配していること、困っていること これから一緒に　　考えていきたいこと（保健師より）

□  妊娠中の過ごし方

□  産後の育児について　　　　　　　　　　                                                               

□  お産（入院・分娩等）

□  その他

□  出産準備品・育児用品

□  産後支援（産後ケアなど）

（□  たばこ・飲酒）

□  今後の家族計画

氏名

◯上記説明を受けました。
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妊娠・出産
Pregnancy 
& Childbirth 

～赤ちゃんが生まれたら～

8

麻績村

　産後ケア事業とは出産後、授乳がうまくいかない、育児の手伝いをしてくれる

人がいない、お母さんの体の回復に心配があるなど、育児のサポートが必要な

方が、病院や助産所で宿泊しながら、授乳指導・育児相談等を受け、お母さん

と赤ちゃんの新生活を応援する事業です。村がその利用料の一部を負担します。

　医療を受ける必要がない方で、下記のいずれかに該当すると医師又は助

産師が認めた方。

・原則６泊７日まで

・産後１年以内

１ お母さんの健康管理と生活の相談

２ 乳房の手当

３ 沐浴や授乳等の育児指導や相談

４ お母さんへの食事等の提供

・産後の体の回復に不安がある方

・育児に不安がある方

・休養や栄養管理など生活面で相談を必要とする方

産後のお母さんとお子さんをサポートします！

産後ケア事業

利用できる方

利用可能期間

利用中に受けられるサポートの内容
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・利用したい施設にご相談の上、麻績村こども家庭センターに申請をしてください。

・利用には医師又は助産師の意見を記載した申請書が必要です。

利用料金の２割
※利用料金から村の補助金額を差し引いた金額

自己負担 村の補助額

利用料金の８割

例：１日３万円の施設を１泊２日利用した場合の自己負担１万２千円
・利用料金は施設によって異なります。
・生活保護世帯、村民税非課税世帯の方は減免があります。
・料金以外に費用がかかる場合や、お持ちいただく物がある場合があります。

穂高病院 安曇野市穂高 4634 ☎0263-82-2474 穂高病院で出産された方

助産院おりん 北安曇郡池田町池田 3314-1 ☎090-9857-5538 

施設名 所在地 電話番号 備考

利用方法

利用料金

利用できる施設（委託機関）

Omi Village Parenting Guide

※ 上記以外でご利用を希望される方は、こども家庭センターへご相談ください。

妊娠
出産

子育て
教育

制度

災害時
その他

MAP



民生児童委員による赤ちゃん訪問

（新生児訪問・乳児家庭全戸訪問）
赤ちゃん訪問

つばめの子育て教室
（乳児育児相談・離乳食教室）

11Omi Village Parenting Guide

　月に１回実施している、乳児期の子育てをして

いる保護者同士の交流、育児教室の場です。

　生後 4 か月までの赤ちゃんとそのご家庭が安心して暮らせるよう、民生児童

委員さんが訪問し、困り事や不安なことについて気軽に相談できる窓口をご案

内するものです。

　出産後、保健師（助産師）が家庭訪問し、

母子の健康相談等をお受けします。

・ 主任児童委員または地区民生委員さ

んのご挨拶

・ お誕生祝いのプレゼントのお渡し

・ 子育てに関する不安や悩みを聞き取
り、必要な支援やサービスにつなが
るよう行政への橋渡しをします。

※ご挨拶（訪問）は、玄関先までです。

訪問内容

こんにちは赤ちゃん訪問

　「私たち民生児童委員は、すべ

てのお子さまとご家庭が笑顔で過

ごせるようサポートいたします。お

気軽にご相談ください。」

安心して子育て
できる地域づくりへ

妊娠
出産

子育て
教育

制度

災害時
その他

MAP

母乳相談等費用助成事業
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・夜泣きが続いてつらい・・・

・母乳出てるのかな、飲めてるのかな、体重増えてるのかな・・・

・おっぱいが痛い・・・

・離乳食ってどう進めればいいんだろう、補完食って何？・・・

・卒乳っていつ頃？どうやって進めればいいの？

・子育てってみんなこんなにつらいのかな・・・

・誰かに相談したい・・・、話を聞いて欲しい・・・

【母乳相談等利用までの流れ】

利用したい病院・助産院等を決める

麻績村こども家庭センターへ利用申請

母乳相談等費用助成券の交付を受ける

病院・助産院等で利用

【注意事項】

※利用料を超える助成券の使用はできません
※産後ケアとの併用はできません

・医療保険適用以外の相談に利用できます
・村外へ転出した場合は利用できません

1,000円の助成券を10枚 交付します
産後２年間（お子さんが２歳になるまで）使えます

妊娠・出産
Pregnancy 
& Childbirth 



キッズ運動あそび教室

乳幼児健診

妊娠・出産
Pregnancy 
& Childbirth 
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　１歳以降で、保育園や幼稚園等に通っていないお子さんを対象に、月に１回、

親子ふれあい遊びやサーキット遊びを中心とした、キッズ運動あそび教室を麻

績保育園で開催します。 

　この教室は、お子さんがさまざまな遊びや体験をする機会を提供し、体や心の

成長発達をお手伝いするものです。また、保育士や作業療法士など、専門のスタッ

フによる子育てのエッセンスを学ぶ座談会や個別相談もお受けします。

　お子さんの身長や体重等を測定し、保護者の方と一緒に成長を確認し、育児

の中での困りごとなどの相談をお受けします。小児科医や歯科医師、心理士、

保健師、栄養士、歯科衛生士等の専門職に子育ての相談ができる機会です。

※村では、４か月児、１０か月児、１歳半児、３歳児の健診を実施しています。

　その他、乳児期における病院等で実施する１か月児健診、乳児健診に補助券

を交付しています。

予防接種
　お子さまの健やかな成長を守るには、予防接種が効果的です。定期接種を受け、

感染や重症化を防ぎましょう。新生児訪問時に接種スケジュールをご案内します。

　任意接種である、おたふくかぜ、インフルエンザの予防接種費用の一部を補

助しています。おたふくかぜは難聴や髄膜炎、子どものインフルエンザはけいれ

んや脳炎・脳症のリスクがあります。任意接種ですが、積極的に受けましょう。

定期接種

任意接種（費用補助事業）

麻績保育園

※ 保育の対象、保育料等の詳細については、「保育園入園のご案内」をご覧ください。

保育園入園の
ご案内

※ お昼寝実施期間 ：０歳児～４歳児クラスは、通年実施します。５歳児クラスは、11月下旬頃まで実施します。
※ 詳細は麻績保育園（☎0263-67-2143）へお問い合わせください。

時間 ０・１・２歳児の主な活動 ３歳以上児の主な活動

園生活 一日の流れ

13

妊娠
出産

子育て
教育

制度

災害時
その他

MAP
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子育て
・教育

Childcare 
& Education

７：３０～８：３０

８：３０～９：００

９：３０ ・午前のおやつ
・園庭あそび
・散歩

・クラス朝会
・運動あそび・園庭あそび
・散歩・集団あそび
・園全体の活動
・異年齢活動 等

・昼食準備・昼食・歯磨き

・絵本読み聞かせ
・お昼寝
・目覚め
・おやつ

・昼食準備
・昼食

・絵本読み聞かせ
・お昼寝

・目覚め
・おやつ

・降園準備
・好きなあそびを楽しむ
・絵本読み聞かせ
・降園

・夕方の長時間保育
・登録してあるお子さんと緊急申し込みのお子さん対応

１６：３０～１８：３０

１０：５０
１１：００

１２：１５
１２：３０
１２：４０

１４：３０
１５：００

１５：４５

１６：３０

・朝の長時間保育

登録してあるお子さんと緊急申し込みのお子さん対応

・登園

元気よく朝のあいさつをします。９時までには登園しましょう

朝の視診を受けます

・あそび

好きなあそびを楽しみます

通常の保育のほか、一時的保育や親子体験保育、園解放等を実施しています。



ひだまり広場

おみ図書館

　０歳から未就園の親子が気軽に利用できる育児交流の場として開放していま

す。お好きな時間に遊びに来てください。

　保育士、子育て支援コーディネーター、保健師がいつでも、育児相談をお受

けします。体重計測の希望等もお気軽にお声がけください。子育てしている皆さ

んの仲間づくりや子どもたちの健やかな成長を支援しています。

「みんなで育てる図書館」がキャッ

チフレーズの地域の図書館と学

校図書館が一緒になった珍しい

図書館です。

14

日時　毎週月曜日 から 金曜日（祝休日を除く）

　　　午前９時 から 午後４時まで
場所　地域交流センター 1階　プレイルーム

TEL 0263-67-4858

Omi Village Parenting Guide  

子育て
・教育

Childcare 
& Education

（地域子育て支援拠点事業）

p16,17 MAP 参照

p16,17 MAP 参照

麻績村 HP
「おみ図書館」

放課後児童クラブ

　全校児童が一堂に会しての「ラン

チルーム給食」を始めとした、特色

ある活動をしています。

　「ふるさと学習」で郷土への愛着と

地域の歴史・伝統・文化への敬意を

深めています。

　両親が共働き等で、放課後等留守になる家庭

の児童をお預かりしています。また、小学校の隣

の文化財登録の歴史ある建物を利用しています。

15

放課後子ども教室・おみっこ元気くらぶ
　小学校の放課後、休日等を利用し、地域の方とかかわりながら、遊びやスポー

ツ、制作、表現など様々な活動に取り組みます。

麻績村立 麻績小学校 麻績村立 筑北中学校

Omi Village Parenting Guide

病後児保育
　病気からの回復過程にあり、医師

から登園許可が出ているお子さんの

一時的な預かり事業です。詳細につ

いては、こども家庭センターへお問

い合わせください。

ショートステイ事業
（子育て短期入所生活支援事業）

　保護者の方が病気等の理由で、

一時的に家庭での養育が難しくなっ

た時に、乳児院や児童園等でお子さ

んをお預かり（宿泊型）します。

妊娠
出産

子育て
教育

制度

災害時
その他

MAP

令和６年度から小・中学校の給食無償化

p16,17 MAP 参照

p16,17 MAP 参照p16,17 MAP 参照



麻績
川

55

12

JR聖
高原駅

麻績IC

E19

本町

聖高原駅
前

麻績イン
ター

403

403

麻績保育園　

おみ図書館　
麻績小学校

けやき公園　
旧麻績小学校
北校舎

（放課後児童クラブ）

玉井医院
玉井歯科医院

麻績村福祉センター
みたらしの湯　

麻績神明宮

至 長野

至 
松本

筑北中学校

麻績村
役場

篠ノ
井線

地域交流
センター

（こども家庭センター）

７

200m

けやき公園　

聖湖
（湖畔公園）

こども家庭センター　

16

村内MAP
Village Map
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村内MAP（中心部拡大図）
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妊娠
出産

子育て
教育

制度

災害時
その他

MAP

麻績村
（全体図）

麻績IC

聖高原駅

12

403

丸子信州新線

シェールガルテンおみ
ゆりの木公園

聖高原スキー場

聖湖（湖畔公園）



筑北地域 医療機関

各 種 子育て支援サービス・福祉
・補助金（手当）等　　

玉井医院 内科、小児科、消化器科 麻績村麻 4156 番地１ ☎0263-67-2231

鳥羽医院 内科、小児科 筑北村坂北 4525 番地 1 ☎0263-66-2435 

松林医院 内科、外科、整形外科 筑北村西条 3868 番地 1 ☎0263-66-2008 

玉井歯科医院 歯科 麻績村麻 4157 番地 1 ☎0263-67-1182

施設名 住所診療科目 電話番号

p16,17 MAP

p16,17 MAP
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妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
支
援

事業・制度 内容 相談・受付窓口

妊婦歯科健診費用補助
4,000円を上限として、妊婦歯科健
診に要した費用（自己負担分）の補
助が受けられます。

こども家庭センター

妊婦支援給付金

妊娠・出産に関する経済的な不安の
解消と、安心して子育てができる環
境づくりを支援するため、妊娠の届出
時に５万円、子の数の届出時に子の
数に５万円を乗じた額を支給します。

こども家庭センター

養育医療制度

身体の発育が未熟なままで生まれ、
入院を必要とする方に対し、その治
療に必要な医療費の一部を公費で
負担する制度です。

出産病院

こども家庭センター

住民課

出産育児一時金
出産時の、入院・分娩等費用として、
加入保険から50万円の給付が受け
られます。

加入保険者

住民課

産婦健診
産婦健診（産後２週目と４週目）に
ついて、総額10,000円分の補助が
受けられます。

こども家庭センター

産後ケア

出産後、病院や助産所で宿泊しなが
ら、授乳指導・育児相談等を受ける
場合、その費用の8割（上限あり）
を村が負担する制度です。

こども家庭センター

母乳相談等費用助成

出産後、病院や助産所で、授乳指
導や育児相談を受ける場合、その費
用について、総額１万円の補助を受
けることができます。

こども家庭センター

信州パーキング
・パーミット制度

公共施設や店舗など様々な施設に
設置されている優先スペースへの駐
車に関し、障がいのある方や妊産婦
の方（子が２歳になるまで）などに
県内共通の「利用証」を交付する
制度です。

住民課

こども家庭センター

ながの子育て家庭
優待パスポート

18 歳以下の子どもが１人以上いる
家庭と妊婦さんのいる家庭に、買い
物などの際に割引などを受けられる
提示型カードを交付する制度です。

住民課

こども家庭センター

筑北地域 医療機関

各 種 子育て支援サービス・福祉
・補助金（手当）等　　

玉井医院 内科、小児科、消化器科 麻績村麻 4156 番地１ ☎0263-67-2231

鳥羽医院 内科、小児科 筑北村坂北 4525 番地 1 ☎0263-66-2435 

松林医院 内科、外科、整形外科 筑北村西条 3868 番地 1 ☎0263-66-2008 

玉井歯科医院 歯科 麻績村麻 4157 番地 1 ☎0263-67-1182

施設名 住所診療科目 電話番号

p16,17 MAP

p16,17 MAP
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事業・制度 内容 相談・受付窓口

にんしん SOSながの

思いがけない妊娠に悩む方に、無料・
匿名で、24時間 365日、相談に応
じます。
☎︎0120-68-1192
ninsinsos@keiroen.or.jp

にんしん SOSながの

県児童相談・養育支
援室

不妊治療費用助成事業
20 万円を上限として、1年度内に
要した治療費用（自己負担分）の１
/２の助成が受けられます。

こども家庭センター

妊婦健診
妊婦健診・各種検査について、14
回分、総額約12万円分の補助が受
けられます。

こども家庭センター

妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
支
援

制度制度制度
Programs
制度
Programs
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子
育
て
・
教
育
に
関
す
る
支
援

事業・制度 内容 相談・受付窓口

新生児聴覚検査
費用補助

出産時に、お子さんの先天性難聴
の有無を検査する費用について、6
千円を上限に補助します。

こども家庭センター

出産祝い金

出産に際し、
◉第１子：５万円
◉第２子：５万円
◉第3子以後：10万円を支給します。

住民課

育児支援金

各児について、
◉第１子：各年１万円
◉第２子：各年５万円
◉第３子以後：各年10万円
を３歳に達するまでの３年間支給します。

住民課

乳児一般健康診査受診票
（補助券）

乳児期にかかりつけ医等でお子さん
の健康状態を診てもらうための受診
票を交付します。

こども家庭センター

１か月児健康診査受診票
（補助券）

主に出産病院で、１か月児の健康状
態を診てもらうための受診票を交付
します。

こども家庭センター

就学前健診 医師診察、聴力・視力検査、歯科
健診等を実施します。 教育委員会

各種予防接種
定期接種、任意接種の予防接種につ
いて、接種費用の全部または一部を
村が負担・補助します。

こども家庭センター

児童発達支援

主に未就学の、障害のあるお子さん
あるいはその可能性のあるお子さん
に対し、個々の状況に応じた発達支
援を行い、また、その家族に対する
支援を行います。

住民課

こども家庭センター

相談事業所

放課後等デイサービス

コミュニケーションに課題を抱え
る、小学生から高校生までを対象に、
発達過程や特性、個々の状況を理
解した上で、個別支援計画に沿った
発達支援を行い、またその家族に対
する支援を行います。

住民課

こども家庭センター

相談事業所

児童発達支援施設等
通園交通費補助

児童発達支援や放課後等デイサービ
ス等に通うお子さんの家庭に対し、通
園・通所にかかる交通費を補助します。

住民課

こども家庭センター
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子
育
て
・
教
育
に
関
す
る
支
援

事業・制度 内容 相談・受付窓口

精神保健相談
精神科医による、子どものこころ、
精神発達、不登校、ひきこもり等の
相談をお受けします。

こども家庭センター

保健センター

不登校／ひきこもり等相談
（子ども若者総合相談）

ニートやひきこもり等社会生活を営む
上で困難を抱える子ども・若者を支
援するために県が実施する事業です。

中信子ども・若者総合
相談センター
（子ども・若者サポート
ネット）

就学援助費用助成
小学生・中学生を養育するご家庭で、
経済的にお困りのご家庭に、学用品費な
どの援助をおこなっています。

教育委員会

遠距離通学補助制度
小・中学生の遠距離通学で村営バス
を利用する場合、バス料金を無料に
しています。

教育委員会

私立高等学校
通学生徒助成金

私立高校へ通学する生徒に対し、
年間２万円／人を補助します。 教育委員会

高校等通学支援補助金

JRを利用して高校等に通学される
生徒の保護者の方に対し、通学に
かかる費用、年間にかかる通学定期
代６ヶ月相当分を補助します。

教育委員会

地域未来塾 信州大学の学生ボランティアさんに
よる学習支援 教育委員会

児童手当等

高校卒業までの児童を養育している
方に、下記手当（月額）を支給します。
・３歳未満・・・15,000円
・３歳以上・・・10,000円
　（第3子以降は30,000円）

住民課

児童扶養手当

父母の離婚などで、父または母と生
計を同じくしていない児童（18歳
未満）が育成される家庭（ひとり親）
に手当が支給されます。

住民課

福祉医療費給付金

18歳（高校3年生）までの方の医療（入
院・通院）の窓口負担（保険診療におけ
る自己負担額）が無料です。満18歳に
達する日以後の最初の3月31日以降は、
障害者手帳をお持ちの場合や、障害基
礎年金の受給者である場合などには窓
口負担が 500円となります。（窓口で保
険適用の負担割合をお支払いいただき、
後日その金額から1医療機関あたり500
円を差し引いた額を支給します。）

住民課
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相談から福祉・サービス等の
利用までの大まかな流れ

障害児福祉制度

① 相　談
「こども」や「子育て」にかかわる相談は、まずは総合相談窓口として、

「こども家庭センター」（☎0263-67-4858）がお受けします。必要なサービス

や福祉を一緒に考えます。（必要なサービスや福祉が明らかな場合は、p２３以降の

表の「相談・受付窓口」へ直接ご相談ください。）

② 窓口案内・申請手続き等
各サービス・福祉の担当窓口をご案内します。

窓口では、各サービス・福祉利用（申請）のために必要な生活状況や身体

状況等をお聞きし、必要書類・持ち物等についてご案内します。

③ サービス利用計画
作成事業所選択

障害児福祉制度（サービス）をご利用になる

場合は、「利用計画」※が必要になります。利

用計画作成等の支援をする専門の事業所を

選んでいただき、申請される方、事業所、村

担当者等でケア会議をし、その内容をもと

に、サービス利用の手続きを進めます。

※利用計画とは・・・福祉
サービスを利用する際は、
ご本人やご家族の意向・家
庭の状況等を踏まえ、どの
ようなサービスがどの程度
必要かを表した「サービス
等利用計画・障害児支援
利用計画」が必要となりま
す。利用計画の作成は、専
門の事業所の支援が必要
です。利用計画作成にはご
本人・ご家族の料金等の自
己負担はありません。

③ サービス
・補助金等の受給

④ 受給者証の発行④ 受給者証の発行

⑤ 利用するサービス事業者との契約⑤ 利用するサービス事業者との契約⑤ 利用するサービス事業者との契約

⑥ 福祉サービス利用開始⑥ 福祉サービス利用開始
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事業・制度 内容 相談・受付窓口

障害者手帳

何らかの障害によって自立が困難な
方や日常生活に支援を必要とする方
に対し、手帳を交付します。
「障害者手帳」と呼ばれるものには、
身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳の３つの種類があ
ります。手帳の種類により異なりま
すが、医療費負担の軽減、税控除、
公共交通機関の料金の割引、NHK
受信料の減免等が受けられます。

住民課

障害児福祉手当

精神又は身体に重度の障害を有す
るため、日常生活において常時の介
護を必要とする状態にある在宅の
20歳未満の方に手当が支給されま
す。（所得制限あり）

住民課

難病医療費助成制度

対象疾病について一定程度以上重
症である方か、医療費総額が一定以
上かかっている方について、医療費
の一部を公費負担とする制度です。

保健福祉事務所

小児慢性特定疾病医療
費助成制度

20歳に満たない子どもの病気のうち、
厚生労働大臣が認めた病気の方の医療
費の一部を公費負担とする制度です。

保健福祉事務所

自立支援医療制度

心身の障害を除去・軽減するため
の医療について、医療費の自己負担
額を軽減する公費負担医療制度で、
精神通院医療、更生医療、育成医
療の３つがあります。

住民課

麻績村地域生活支援事業

障害をお持ちの方が、地域で自立し
た日常生活・社会生活を送るため、
様々な事業・サービスを受けられる
よう受給者証を発行します。
※対象は、各事業・サービスで異なります

住民課

相談支援事業所
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相談窓口・関連事業者連絡先
事業・制度 内容 相談・受付窓口

麻績村心身障害児（者）
タイムケア事業

在宅の重度心身障害、知的障害、
重度身体障害のお子さんとその家族
が、一時的に介護を受けられるサー
ビスです。

住民課

麻績村障がい者にやさ
しい住宅改良促進事業

身体障害者手帳をお持ちの方が、居
住環境の改善を図るため、住宅の改
良等をした際に、要した費用につい
て補助します。

住民課

特別児童扶養手当

20歳未満で精神又は身体に障害の
あるお子さんを家庭で監護、養育し
ている方に、支給される手当です。
（所得制限あり）

住民課

就労系障害福祉サービス

障害をお持ちの方で、就労や生産活
動に意欲のある方に、就労の機会の提
供及び生産活動の機会の提供を目的
として、就労移行支援、就労継続支
援 A型・B型、就労定着支援、就労
選択支援の５種類の支援を行います。

住民課

相談事業所

医療的ケア児に関する
支援

在宅重度心身障がい児者訪問歯科
検診事業（県）や、保育園、小中
学校等、保育・教育の場での必要
な医療的ケアの提供についての相
談をお受けします。

長野県医療的ケア児
等支援センター

教育委員会

住民課

こども家庭センター

信州パーキング・
パーミット制度

公共施設や店舗など様々な施設に
設置されている優先スペースへの駐
車に関し、障がいのある方や妊産婦
の方（子が２歳になるまで）などに
県内共通の「利用証」を交付する
制度です。

住民課

こども家庭センター

産科医療補償制度
分娩に関連して発症した重度脳性
麻痺児とその家族に対し、経済的な
補償をする制度です。

出産病院

産科医療特別給付金制度
産科医療補償制度の個別審査で補
償を受けられなかったお子さんが申
請できます。

出産病院
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相談窓口・関連事業者連絡先
名称 住所 電話番号 相談内容

こども家庭センター 麻績村麻3836 0263-67-4858 こども、子育て全般に関
すること/総合相談窓口

住民課
麻績村麻3837

0263-67-4854 福祉制度に関すること

保健センター 0263-67-4856 医療・保健に関すること

教育委員会 麻績村麻3836 0263-67-4858

保育、教育に関すること
麻績保育園 麻績村麻1252 0263-67-2143

麻績小学校 麻績村麻3863 0263-67-2021

筑北中学校 麻績村麻4631 0263-67-2032

麻績村社会福祉協議会 麻績村麻2787 0263-67-3099 福祉サービスに関すること

松本保健福祉事務所 松本市大字島
立1020 0263-40-1950 難病、小児慢性特定疾

病医療制度に関すること

長野県医療的ケア児等
支援センター

松本市旭町
２丁目11－30
長野県松本旭町
庁舎内２階

0263-37-2057 医療的ケアの必要なお
子さんに関すること

障がい者支援課

長野市大字
南長野字幅下
692-2

026-235-7103 障がい児（者）支援の
制度等に関すること

こども・家庭課 026-235-7095

こども、子育て支援の制
度等に関すること

次世代サポート課 026-235-7207

児童相談・養育支援室 026-235-7099

子ども支援センター 026-235-7099

松本児童相談所 松本市波田9686 0263-91-3370 子ども、子育てに関すること

中信子ども・若者サポート
ネット

塩尻市広丘原新田
282-2 0263-50-5810 不登校、ひきこもり等に

関すること

キノネアク相談所 筑北村西条
3846 0263-66-3036

サービス支援計画、そ
の他福祉サービス全般
に関すること障がい者自立支援センターちく

ほっくる（筑北村社会福祉協議会）
筑北村西条
3508 0263-66-0150

まいさぽ東筑 松本市石芝
４－２－２ 0263-88-0180 経済的（家計）な相談

に関すること

麻
　
績
　
村

長
　
野
　
県
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０
歳

１
歳

２
歳

３
歳

５
歳

６
歳

13
歳

15
歳

18
歳

放課後等デイサービス（民間事業者）
児童発達支援施設等通園交通費補助
児童発達支援（民間事業者） 児童発達支援（民間事業者）

つばめの子育て教室 キッズ運動あそび教室
ひだまり広場

発達に関する相談／精神・保健相談／不登校・ひきこもり相談

各種予防接種

児童発達支援施設等通園交通費補助

各種予防接種

児童手当
児童扶養手当
福祉医療費給付

発達に関する相談／精神・保健相談／不登校・ひきこもり相談
児童手当
児童扶養手当
福祉医療費給付

障害者手帳
難病医療費助成制度

小児慢性特定疾病医療費助成制度
自立支援医療制度
障害児福祉手当

特別児童扶養手当

麻績村地域生活支援事業
麻績村心身障害児（者）タイムケア事業

麻績村障がい者にやさしい住宅改良促進事業
信州パーキング・パーミット

障害者手帳
難病医療費助成制度

小児慢性特定疾病医療費助成制度
自立支援医療制度
障害児福祉手当

特別児童扶養手当

麻績村地域生活支援事業
麻績村心身障害児（者）タイムケア事業

麻績村障がい者にやさしい住宅改良促進事業
信州パーキング・パーミット

妊娠・出産・子育て・教育　・障害児福祉に関する支援

新生児聴覚検査 

養育医療
産科医療補償制度申請期間（５歳まで） 

医療的ケア児に関する支援 

一時預かり
（保育園） 麻績保育園 麻績保育園 高校等

出産祝い金 放課後児童クラブ

おみっこ元気くらぶ
放課後子ども教室
就学援助費用助成
遠距離通学補助制度 高校等通学支援補助金

地域未来塾
（信大ボランティア）

私立高等学校
通学生徒助成金１か月児・乳児健診受診票（補助券） 

４か月児健診 １歳半児健診 ３歳児健診 就学前健診10か月児健診 

妊婦支援給付金② 

新生児訪問・乳児家庭全戸訪問 

育児支援金（３歳になるまで） 

麻績小学校
特別支援学級

（聖学級・なかよし学級）

筑北中学校
特別支援学級
（SUN組１・２）

にんしんSOSながの

不
妊
治
療
費
用
助
成

妊
娠
届

妊婦健診
妊婦支援給付金①
保健師（助産師）面談2回
妊婦歯科健診費用補助

両親学級
にんしんSOSながの

健康相談・精神保健相談

産婦健診
出産育児一時金
　　　産後ケア
　　　　　　母乳相談等費用助成

妊
娠
・
出
産 

障
害
児
福
祉 

特別支援学校（養護学校・盲学校・ろう学校）
就労系障害福祉サービス

信州パーキング・パーミット
ながの子育て家庭優待パスポート

子育て短期入所支援事業

ながの子育て家庭優待パスポート

子育て短期入所支援事業

子
育
て
・
教
育
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きになることリスト（こども）

今すぐ取り組むこと（短期目標）

保護者がすること

切れ目ない支援のため、関係機関とプラン内容を共有することについて同意します。

支援者ができること

保護者がすること

支援者ができること

サポートプランの見直し時期　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　日

（保護者名） 担当：こども家庭センター

守谷市提供

（日付）　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

年　　　月　　　日 〜　　　年　　　月　　　日まで

なりたい将来のすがた（中長期目標）

きぼうすること

一緒に解決を
目指していくこと

□  保育園・学校以外のこどもの居場所をつくる

□  児童発達支援などに通う

□  （必要であれば）こども・保護者を医療機関につなげる

□  ショートステイ等を利用して家庭環境を整える

□  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□  ほいくえん、がっこうとはちがういばしょがほしい
□  そうだんできるところがほしい
□  そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの現在の満足度
0 25 50 75 100

□  からだやこころのこと
□  べんきょうやしんろのこと
□  

じぶんのこと

かぞくのこと
□  こわい
□  たたかれる
□  おこられる
□  かぞくのびょうき
□  いえのてつだいがおおすぎる
□  

ほいくえん・がっこうのこと
□  いきたくない
□  せんせいがこわい
□  にがてなともだちがいる

しんどい パニック だいじょうぶ たのしい

こまった くるしい いらいら おもしろい

かなしい

なんとかしたい

がまん がんばる すき

いまのきもちは
どれかな？

妊娠
出産

子育て
教育
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災害時
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気になることリスト（保護者）

□  食事の買い物
□  献立作り
□  料理
□  片付け、そうじ
□  洗濯
□  こどものお世話
□ 

家事・育児
□  ママ友・パパ友付き合い
□  パートナーとの関係
□  自分の親との関係
□  パートナーの親との関係
□  職場の人間関係
□  支援者や病除との関係
□  コミュニケーションが苦手
□  介護の負担
□  仕事と育児の両立
□ 

人間関係

□  お金がなくて困っている
□  お金を計画的に使えない
□  役所の手続きや書類が苦手
□  どんな支援があるか知りたい
□ 

お金や手続き

□  眠れない、食欲がない
□  なんとなく不調
□  消えてしまいたいと感じる
□ 

自分の調子

□  暴力を受けている
□  言いにくいけど相談したいことがある
□  自分の病気によるこどもへの影響が心配
□ 

その他

こども
□  成長や発達の心配
□  病気がある
□  怒りすぎてしまう・手をあげてしまう
□  かわいいと思えない
□  生活習慣、生活リズムが身につかない
□  うまく一緒に遊べない
□  接し方がわからない
□  園や学校に行かない、ひきこもっている
□  学習面での遅れが気になる
□  友だちと仲良くできない
□  園や学校の持ち物やプリントの準備
□  園や学校や先生とのやりとりがしんどい
□  反抗が強い
□  将来が心配でたまらない
□ 

今すぐ取り組むこと（短期目標）

保護者がすること

支援者ができること

保護者がすること

引
用
﹃
ゆ
る
っ
と
こ
そ
だ
て
応
援
ブ
ッ
ク
﹂︵
ぶ
る
す
る
は
︶
一
部
改
変

支援者ができること

年　　　月　　　日 〜　　　年　　　月　　　日まで

なりたい将来のすがた（中長期目標）

希
望
す
る
こ
と

一
緒
に
解
決
を

目
指
し
て
い
く
こ
と

□  保育園・学校以外のこどもの居場所をつくる

□  児童発達支援や放課後等デイサービス等に通い

こどもの成長や発達を促す

□  （必要時）こども・保護者が医療機関を受診する

□  ショートステイ等を利用して家庭環境を整える

□  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□  保育園・学校以外の行き場所

を探したい

□  誰かに相談したい・話したい

□  経済的支援をしてほしい

□  こどもと離れる時間がほしい

□  家事や育児を手伝ってほしい

□  家事・育児力を向上したい

□  その他（　　　　　　　　　）

保護者の現在の満足度 0 25 50 75 100
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子育て支援アプリ
こちらも併せてご活用ください

MEMO

37Omi Village Parenting Guide



〒399-7701 長野県東筑摩郡麻績村麻3836番地
TEL／0263-67-4858

麻績村こども家庭センター

麻績村 子育てガイド
令和８年３月 発行


